FELICIDADE

O dinamismo do mundo atual nos desliga muitas vezes do
momento presente, conscientize a importancia de se
autoconhecer para viver cada vez mais felizes e com

alta performance.

71 OBJETIVO

Despertar os participantes para utilizarem seus pontos fortes e trabalharem em linha com
seu proposito dentro das organizacoes.

Fortalecer o trabalho em equipe

Potencializar o autoconhecimento individual e coletivo

Estimular o ambiente a ser cada vez mais social, aberto e descontraido

Estimular a felicidade no trabalho

§§ ESCOPO (8 horas)

Neurociéncia. Nosso cérebro seu funcionamento

Entender como os sentimentos afetam nossa vida

Dinamismo do mundo atual e evolu¢cdo mercadolégica
Entendendo o mercado de trabalho

M.A.P.A DA FELICIDADE

Descobrindo o proposito de vida

Entendendo formas de alinhamento do propésito com o trabalho
Descobrindo sua maestria

Anadlise do meio ambiente e realinhamento para a felicidade
Entendendo o altruismo e como utiliza-lo no meio corporativo
Um novo olhar para a felicidade e alinhamento de vida
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HOUSE o FEELINGS

houseoffeelings.com



